Tantra als Hingabe
an das Gottliche

Einst Llebte er als Ménch, dann wurde er Tantra-
lehrer. Heute verséhnt sich Armin Heining mit

den Extremen seines Lebens. von martin Frischknecht

el den melsten von uns ist
B die Suche nach Lebenssinn

etwas, demssleinihrer Frelzelt
fronen. Und dann glbtes Menschen
wie Armin Helning (65). Der Deut-
sche wollte es friih im Leben ganz
und gar wissen. Wer selne Autobio-
graphie liest, bekommt den Ein-
druck, Heining habe auf selner
Suche wenig ausgelassen. Selbst
der Titel selner Lebensgeschichte
<Ich habe die Welt erschaffene
(Tredition Verlag) schelnt da nicht
zu hoch gegriffen.

Zu Beglnn schien seln spirituel-
ler Weg klar vorgezelchnet. Nach
dem Abitur trat er in eln Benedik-
tnerkloster eln und studierte in
Wiirzburg Theologie. Von aussen
besehen war der junge Mann aul
dem besten Wegzur Priesterwelhe.
In ihm drin jedoch tobten Stiirme.
Nichtbloss aufgrund seiner homo-

sexucllen Ausrichtung lkam er im
Kloster zusehends unter Druck.
Der angehende Priester mochte
slch auch gelstignichtan die engen
Vorgaben seines katholischen
Ordens halten.

Eines Nachts schlich er slch aus
dem Kloster und folgte der Ein-

Heute schult sich
Armin Heining in
Vergebung

ladung elner Frau, die lhm elne
Einwelhung in eine spirituelle Pra-
xis der besonderen Art in Ausslicht
gestellt hatte. Nach dieser Begeg-
nung wusste er, wofiir er wahrhaft
brannte: Tantra.

Die altindische Lehre verbindet
spirituelle Hingabe an das Gortli-
che mit Sexualitit und Ekstase.

Armin Helning war in
elnem Benediktinerkloster
mit dem Zlel, Priester und

Madnch zu werden. Das

\aLeben melnte es zlemlich
’\ anders mit ihm —er wurde
Tantra-Lehrer.

Bald darauflegt Armin Helning die
Manchskutte ab und bildet sich in
Kursen zum Tantralehrer aus.

Seln Markenzelchen ist seltdem
<Gay-Tantra=. Das heisst, er vermit-
telt Homosexuellen elnen Zugang
zur Spiritualitét, ohne dass sle die
sexuelle Energie In sich zu unter-
driicken brauchen. Doch dabel ist
esnichtgeblicben. Wie er in selner
Autobiographie aufrichtig erzihlt,
folgte auf Jahre des Erfolgs der Jahe
Abstieg in die Verstriclungen von
Emiedrigung und Sucht.

Auch daraus konnte er sich
schliesslich befrelen. Vor drel Jah-
ren fand Armin Helning zur Lehre
von «Bin Kurs In Wundem= und16s-
te sich aus erstarrten Strukturen.
Seitdem liest er tglich in dem
chrstlichen Werkundschultsichin
Vergebung. Welche Edeichterung
fir den elnstigen Klosterschiler!

Sinnsuche

WUNDERN»
Leises Erwachen
der Liebe

In den grossen monothels-
tischen Religionen der
Welt gelten die heiligen
Schriften fGr abgeschlos-
sen. Es gibt ihnen nichts
mehr beizufugen. Dennoch
wurden immer mal wieder
Stummen laut, die sich

mit neuen Offenbarungen
zu Wort meldeten. Freilich
ohne, dass sich die jodi-
schen, christlichen oder
muslimischen Glaubens-
hiter davon hatten be-
eindrucken lassen.

Dessen ungeachtet breitet
sich in der christlichen Welt
seit funfzig Jahren eine
Lehre aus, deren Aussagen
sich auf Jesus Christus als
Urheber beziehen. «Ein
Kurs in Wunderns umfasst
total drei umfangreiche
Bacher, die sich in spiritu-
ellen Krelsen wachsender
Beliebtheit erfreuen. Das
Werk beruht auf medialen
Durchsagen, welche die
amerikanische Psychologin
Helen Schucman wahrend
sleben Jahren getreulich
aufzeichnete.
«Vergebung» und «Liebes,
gegendber anderen und
slch selbst stehen im Zent-
rum dieser Lehre, die sich
in Tageslektionen anwen-
den Lisst. Eine neue Kirche
ist daraus nicht entstanden,
aber bei vielen ein leises
Erwachen im stillen Kam-
merlein.

Selz f0nfzlg Johren behouptet
slch «Ein Kurs in Wundern>
ols christliche Form elner
Neuvoffenbarung.
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